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内容简介 

内丹学虽号称仙学，却与一般宗教有着本质的不同，它不以迷信

骗人，惟重人体的实验。丹经中的“神仙”等字眼，只是一种比喻，

它的确切含义是指那些修炼内丹功法取得成效的人。内丹学提出“我

命在我不在天”的口号，实际上要与造物主争权，要夺天地造化之功，

要在人体内模拟宇宙反演之道，要做大自然的主人。 

  本书即为内丹养生功法指要，内中收录了数篇养生文章。 

 

编辑推荐 

《内丹养生功法指要》内凡功法以延年长生、返老还童为目标，

其效果可以消除人体的疾病，可以调整人的情绪，可以激发人的青春

活力（生命力），可以变化人的气质，可以开发人的智力。 
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